
 



 

��������	�
�����
������
���������
����������������	
��	�
��������������
����������������	���
����������

���
�����	
�����������������

����������	
�	��������	���
���
�������	���	��	����������������
��������	�
����	����	�������������	
��	���������

�����������	
�
	�� !" ## �

�����
 ����
�������

��
����

$
��	�����	
�

 

��������	��
����������������������	��
��������
�����������

���������	
��������������������������


�������������
	��
   

European Language Portfolio 

 
Portfolio européen des langues 

 

�
 
 
����������������������	��
������������

����!�"� ��#�����$%!������������������������
��������������������
����������������&�
�'(�������������������������
• �������������
���
������
���)����*�
����


	���������������������
���+����
��
�����
• �������'���������
����'���,���
�����	����,�

��
�������	�
����������
• �����)���)��
�������������&����'-����


��������	�	������	�����
• ��������'������,���������
������
����

���'���	�
	�������.�������������
�

�����������������	
������������

�����%&'�$��%(�&)%������
�

�
����	���
��
����	���
�*���	
���	���

���
����������������	��
• ��	���������
�������+�����������

���	�������
�����������	������
• ��	�	��������
����	����	��������������

���
������
������������

• ���,��	����	
���	���	����������
��

��	���
��	�������
• ������	
�	����������	������������������
�

��	����
�

/��
	���0�����1�2�*����!�"� ��#�����$%!���
�	����������������22�+��������'���*�
����
���10���3�����'����
���$������"�����-�������
,�"����'����*�/�������

(	�
����	
�-�.���/!0!+������%&'�$��%(�
&)%��
	������00��������������+�

�
�����
������/-�&)%��'�&'$%'�1���1"�
$�������2�������������
�1�����	���+�(��
��"�

�����������������������	����������

������������

����!%4/!� !��$%!�+���#�"��5�6$�"�
�������
�������		������  
• ������������
����������.����	�����

��
�����	���������.��������������
��
����������*������&�	�������

���������������
���������*�������.�������

��7������������������*��������
����8���
�������������������������������������

• �����	�����	��������	 ��.���
)�'���������
	��������,�
	���������
���
�'(�������
��������������*�,�
	���������
�����.���
������������������&�	��������
�����������������,�	���������������-��,�
�����������	�������

• ���
���	��
�����.�����
	��������
������'��
����&������
���������&�
�	���	��
������������.���9���������
�

�

��������������������
��������
�����
	���

����&)%��'���'3&�3��%)�(%�$%�
�	
������	����������������

• ��
��������������������

�������*�������	�
�������
���������
��
������������
����+���
����������
�
��

�4�����
�����
����
������2����������	
��
�
��
��
���
���	
��������
�����
����

���

• ��
���������	������������
�
����������	�
����	���������
�
��

�������+����	�������
�
���
���
������������
�4�����
���+��
�������������������

���5������	������
• ������	����
�����������	�
���,�����

��������	�����5�����	�,��
�����

��
�����6�7���5������������
��	�����

����
�
��
�

�!�"��!���#�"!$��"�����������	��
��������
������������

����!�"� ��#�����$%!����������
������
�!%4/!� !��$%!�+���#�"��5�6$�"�
������
'���
���
����������������.�����������������
�������,�
• ��������������������������
������

��������������
• ����������������
���������&�	��������.���


	�������
�����������������
���������*�
3��������������������9�����������
�������������.������
	�������

��������� !"��������������

�������������
	���

�����%&'�$��%(�&)%�������
��	������
����&)%��'���'3&�3��%)�(%�$%������

���
��	�������
����
����������
�����	�
�

• ,��������,�	����������
����������
�
�����

��������
��

• ���	�����
����������
�
�����������
���
�
���4�����
���+��
�����
�����
�����
��

�
�������������	
������
�

�



������
 ����
�������

���
����

$
��	�����	
�

��������	�
�����
������
���������
����������������	
��	�
��������������
����������������	���
����������

���
�����	
�����������������

����������	
�	��������	���
���
�������	���	��	����������������
��������	�
����	����	�������������	
��	���������

�����������	
�
	�� !" ## �

� � 
 

��������	��
����������������������	��
��������
������������

���������	
��������������������������


�������������
	��
   

European Language Portfolio 

 
Portfolio européen des langues 

 

�
�
�
�
�
����!�"� ��#�����$%!�����	�����.��*���:���,�
������
��'����������*����!%4/!� !�
�$%!�+���#�"��5�6$�"��
• ������������������
�����������������
���

����������
�������	�������
��������������

• ���������������������������
�����

�������	�
���������

• ��������������'���	�����������
��
�	
�����������
���������������

• �����������������3�����	�
	�������.������
�������

�

�����%&'�$��%(�&)%���
��
��������
���	����������������
���	
�����&)%��'�

��'3&�3��%)�(%�$%������

• �	��������������	���
��	����
������
����
�
���
���
�������������,�����

• �
�	��������������
�
��	������
���	��

��
�������

• ������������������	
����
���	����	
���
�	�������

• ��	�	������	�����������*�
������
�
��	���

���������	����������
�����������
�����%&&"�#����%'��$����%#'����(�
���#�)�"���*�

��������������
���!%4/!� !��$%!�+���#�"�
�5�6$�"�;���<���	�	���	������������8���
�����������������	�������	�����������	���
�
��&�'�������
����������������&�
��
����	��������������.�������.����������
��
�������
	'������;51<����������(��.����&�
������&������	��;�1������<������������
������
��&�	��
������.������������������������������
�������	�����-����;�<�
��������
���
�����
������������	����.������������*�;��<����
����	�����
�������	��
��*����;���<������
��
��������������	��
��������	��
������.������
�����������������������������������������.���
��������	����������������������������)�������
������'���
���(�������������
������	������
��������.��������
��
��������������
���
�
������	��������,���������������
�����������������,�����������
�

������������
�������������
	��

�� �#��$!�$��#������$����!��%�������

�

����������	
�	������&)%��'���'3&�3�

�%)�(%�$%�6��7��������
�����������

�����
����	�������
��
��������������	���
��	��"�$�����	��	�����������������	� 
��
��������	�����
��+���	������

���6�/7��	�

����
����6�/��
��� 7+��
����
������������
�����
�� ��	���������
�
� 	
��	���	���

�	����
���
�������6�7�������������
��	����	��

�����+�6��7����������������������	��������

�����+�	��6���7��
�	������	������������������
�	������������"�$����
����	������������

�����
�����	�����
	�������
��������
�
����
��
������������	�������	�������������
���

	����������
��������	�����
����
�	������	�
����	������������	
���	��������	���	�,"   
�

�+�"���+�#���

�����������������������������
���!%4/!� !�
�$%!�+���#�"��5�6$�"*�#���
������*�
=��'������>��'3�"��������������$�)��
��
��
�������
�	��
���
�������������
����
��������������;��
�����	����
�������
��
�	���
�����	
�1������<�
��4�����3�������
#�'��*� ���
�*����������'�������������	��

�����������������
��������	��'������
	�'��	������������*���������������������
=��������/�������?����@��
������������	�
��
���������������������������	���
������������
�

�"&��'#� $�(�����

����������	
�	������&)%��'���'3&�3�
�%)�(%�$%����������
������8�����������+�

9���������*�
���1����	
��
�����&���	���
�
�������
�����	����
�������
��

�	���
�����	
�1������+����
�����	������
8����
+�$����
�+������
���������	
�	�����

���������	�����
�������
���"������
��
���������	���	
�������	
������9��������

(	�������	���,��	������&
���������	��
�����

���
��������	���
���
������

�	�
���"�



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���������	���������	���������	���������	
��
��
��
��



������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������





�����
����������
��
�����������
����������
��
�����������
����������
��
�����������
����������
��
�������
 

 

 

 

 

 

 

 

�
��������	�
��	�������������
����	������
������������	����������	���
��������
���	�������	������������
��
	�������	���	������
�������������������
����
	��������
�

�
���������	
�����������������
������������
������	�
������������������
����������������
��������������������������
����	��	��
����
������������
��
�

������	���������
����	������
������������������
��	�������
	������
��������	��������� ���	������!����	��
������� ���	������!����	������
��������

�������
�
�

��������	�� �������

����
������	�
�����������������������������
����
������	�
��������������������
���������
��������������
�������������
������	�
������
��������
���
�

 

 ��CercleS 2005 for Italian translation.   ��CercleS 2005 per la traduzione italiana. 

     ��CercleS 2005 pour la traduction italienne 

 

Italian translation by / Traduzione italiana di / Traduit de l’anglais à l’italien par 

Federica Gori, Maurizio Viezzi & Christopher Taylor for  / per  / pour  AICLU. 
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Le quattro liste di controllo che seguono pongono l’accento su diversi aspetti del processo di 
apprendimento linguistico. Esse sono state ideate per aiutarvi a identificare i vostri punti di forza in 
relazione al processo di apprendimento e per aiutarvi a stabilire degli obiettivi nello sviluppo delle vostre 
capacità. Le liste di controllo dovrebbero essere aggiornate regolarmente (ogni volta che raggiungete un 
obiettivo e sicuramente ogni semestre). Registrate i vostri progressi inserendo segni e date nelle caselle. 
Potrebbe essere utile discutere alcune delle voci comprese nelle liste di controllo con l’insegnante e/o con 
altri studenti. 
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